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Consumo de drogas recreativas y su uso sexualizado en
hombres gay, bisexuales y otros hombres que tienen
sexo con hombres en Espaia.

Resultados estudio EMIS-2017

Cinta Folch'3, Asuncion Diaz? Maria C. Vazquez®, Sebastian Meyer?, Jordi
Casabonal?3

1 Centre d’Estudis Epidemiologics sobre les ITS i Sida de Catalunya (CEEISCAT); 2 Area de Investigacidn, Stop Sida; 3
CIBERESP; # Centro Nacional de Epidemiologia. Unidad de Vigilancia del VIH y Comportamientos de Riesgo >
Secretaria del Plan Nacional sobre el sida; Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social

Contacto: cfolch@iconcologia.net
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* El consumo de drogas antes o durante las relaciones sexuales en hombres gais, bisexuales
y otros hombres que tienen sexo con hombres (GBHSH) no es un fendmeno nuevo.

Evolucion del consumo de drogas antes/durante las relaciones sexuales en
hombres gais, bhisexuales y otros H5H
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* Nuevas drogas recreativas

* Viainyectada (Slamsex)
 Se empieza a ver los efectos del consumo

* Las drogas que se utilizan pueden ser cualquiera que sirva para mejorar la experiencia
sexual (sensaciones, intensidad, rendimiento, duracidn, etc.).

Chemsex. Uso intencionado de drogas para tener relaciones sexuales por un
periodo largo de tiempo (que puede durar varias horas hasta varios dias)*

* Fernandez-Davila et al, Rev. Multidisciplinar del Sida, 2016
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e Describir la prevalencia y el patron de consumo de drogas recreativas para tener
relaciones sexuales en hombres gay, bisexuales y otros hombres que tienen sexo
con hombres (GBHSH) residentes en Espana.

* Analizar los factores individuales, psico-sociales y conductuales asociados al
consumo de drogas recreativas.
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* Encuesta Europea para Hombres que tienen sexo con hombres (EMIS-2017)*.
e Cuestionario online (3 meses), 33 idiomas, 50 paises.

 En Espana, estuvo a cargo del CEEISCAT con la colaboracion de Stop Sida, el PNS y el
CNE.

e Se recogid informacion sobre conductas sexuales, consumo de drogas, salud
psicosocial, prueba del VIH/ITS, entre otras.

* Reclutamiento: principalmente en apps y paginas de contacto gay; también a través de
ONGs, revistas digitales, Facebook, etc.

*EMIS2017 fue realizado por Sigma Research (LSHTM), parte del proyecto ESTICOM (www.esticom.eu), y financiado por el Programa de Salud de la UE 2014-2020.
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Quiénes somos v

Mis visitantes en las iltimas 24hrs » 19 visitantes

EMIS-2017

Encuesta por Internet sobre sexo entre hombres

PLANETROMEO Ayuda | Preferencias | Borrar lista
SIEMPRE

CONTIGO
PRUEBALO

Chico43Bcn 43 anos, 177 am, 78 kg. El 4 nov.-18.36

Rol solo pasivo Espaiia

Revistas digitales

m dosmanzanas.com

EXPULSAN DEL CUERPO
/A CUATRO SOLDADOS
BRITANICOS POR
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EN PLENA CALLE

===
PARTICIPA EN LA ENCUESTA EUROPEA POR INTERNET
IZ’OA%A HOMBRES QUE TIENEN SEXO CON HOMBRES

m dosmanzanas.com

Ya puedes participar en la segunda encuesta EMIS
(encuesta europea para gais, hombres bisexuales y
otros hombres que tienen sexo con hombres)

EMIS-2017

EMIS-2017

EMIS-2017

ATIN Generalitat de Catalunya Centre d'Estudis Epidemiologics
@ Departament sobre les Infeccions de Transmissid
Sexual i Sida de Catalunya

Y de Salut

ST()?
X

Barcelona - Cutat Vella ™%

Organizaciones LGTB y/o de prevencion del VIH

SOCIDROGALCOHOL

EﬂﬁM Cienlifica Espafiola
Estuiossubre l lahol, ‘
el llmﬂlﬂmyhmmhumi

Métodos

e g aoo GRANDE, cdreancs
a

EMIS-2017

Encuesta Europea
por Internet para
Hombres que tienen
Sexo con Hombres

:II Y

jForma parte de = .
AL

iCuéntanos

sobre tu
vida sexual!

FELGTB

Q
’ Fedoracidn Estatal 0 Lusbanas.

ST()P

Quisnes somos  Servicios  Comultas VINITS Accda comunitrs  Q

Inbormacibe y recursos  [Owl puaden hacer 1Y

14
TS Infecciones de Transmisién Sexual (Las conoces P " -

- POR INTORNET SOBRE STXO ENTRE
HOMBEL L

EMIS-2017

ormioon ST( »

X

'

INFECCIONES
DE TRANSMISION |
SEXUAL

@ ALEGA

SECRETARIA GENERAL
DESANIDADY CONSUMO.

MINISTERIO 'DE SALUD PUBLICA.

DE SANIDAD, CONSUMO
} Y BIENESTAR SOCIAL SECRETARIA
SO e 0k

;g'q o N ﬁ‘ Cibe resp



74 Tifowatfional) Congresy SOCRIGALCOHDL

XLVII;IoBNADAS 04 \. T Resultados
SOCDROGALCOWOL . e 400z

a2 ot 30 o NOVIEMBRE A 4 o¢ DICIEMBRE

EMIS2017 [Eehiew) @
= HYGIH\I‘
Figure 2.2 i - - MEDICINE

Number of respondents and crude recruitment rate per country ROBERT KOCH INSTITUT
N=127 792 for Europe > Sloma
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Crude recruitment rate

< 3/10 000 men
7/10 000 men
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20/10 000 men
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10.634 participantes en
Espafia
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Citation: The EMIS Network. EMIS-2017: The European Men-Who-Have-Sex-With-Men Internet Survey
Authors: Peter Weatherburn, Ford Hickson, David S. Reid, Susanne B. Schink, Ulrich Marcus, Axel J. Schmidt
Primary Funding: EU Health Programme 2014-2020
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Tamaiio del municipio de residencia

Distribucion de participantes segun edad (n=10.634) n %
Mas de un millén de habitantes 3.985 37,9
35 Entre 500.000-999.999 habitantes 1.231 11,7
303 Entre 100.000-499.999 habitantes 2.492 23,7
30 28,1 Entre 10.000-99.999 habitantes 1.928 18,3
Menos de 10.000 habitantes 889 8,4
25 *Un total de 109 participantes no contestaron a la pregunta
20,7
20
2
©
;c'; 15 Identidad sexual (n=10.624)
% 11,1
a
10 6%
7,1 9
1% [ B Gay u homosexual
> 2,4
- 04 0,02 M Bisexual
0

Menosde 20-29 30-39 40 -49 50-59 60 - 69 70-79 80-83

19 afios afios afios afios afios afios afios afios B Heterosexual

Otro /no uso ningln
término

80%
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Alcohol** 91,9

Tabaco** 48,9
Popper 34,9
Cannabis 25,8
20,4

20,4

Viagra® o similares**
Sedantes/tranquilizantes®*
Cocaina

MDMA

Extasis

GHB/GBL

Speed

Mefedrona

Ketamina
Metanfetamina
Canabinoides sintéticos
LSD

Catinonas sintéticas
Heroina
Crack

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Porcentaje
* El consumo de cada droga fue preguntado por separado: **drogas legalizadas
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Uso inyectado de drogas alguna vez

0,7%

Tipo de drogas usadas por via inyectada

Mefedrona 49,4
B Nunca
Metanfetamina
Hace mds de 12 meses Cocaina
e Ketamina
M Ultimos 12 meses
MDMA
Catinonas sintéticas
Heroina
Speed
Crack
No sabe cuales
0 10 20 30 40 50 60
Porcentaje
* El consumo de cada droga fue preguntado por separado: **drogas legalizadas
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“Cuando fue la ultima vez que utilizaste drogas estimulantes para
hacer que el sexo fuera mas intenso o que durara mas tiempo?”*

Uso sexualizado de drogas

16 -
14,1%

14 Entre los hombres que habian consumido
12 alguna vez drogas estimulantes para tener
10 relaciones sexuales, el 50,7% las habia

7 6% consumido con mas de un hombre (trio o
8 ’ s aas

sexo en grupo) en los ultimos 12 meses.

6
4
2
0

Ultimos 12 meses Ultimas 4 semanas

* Uso de drogas estimulantes (éxtasis/MDMA, cocaina, speed, metanfetamina, mefedrona y ketamina) para hacer que el sexo fuera mas intenso o que
durara mas tiempo.
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Otro lugar
Zona de cruising**
Habitacion de hotel

Sauna

Club o cuarto
oscuro de un bar

Mi casa

La casa de uno de

46,9%
ellos

0% 20% 40%

**calle, drea de servicio, parque, playa, bafios

L mme- Bl Ciberesp
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f.lll-lll--ll--lll
L]

B Zaragoza: 5,2% .

* ‘II--II--III-III-.. .

Uso sexualizado de drogas (Ultimas 4 semanas) Comunidad Auténoma
[ lo-=<47 [ Extremadura: 1.9%
[]=>48-<838 I ———— :l (_".Ill[.:lhl'i.iliz.__*“fn
| EEE] a Bamcelona: 13,7% . [ ] Castilla - La Mancha: 3 6%
Sssmmsssmsnsmmsamnn? : Region de Murcia: 3.8%
:l Castilla v Leon: 3.8%

L] Galicia: 4.3%

:l Andalucia: 4.7%

:l Pais Vasco: 4.9%

[ Principado de Asturias: 4 8%
I:l Aragon: 3.0%

I:I Comunidad Valenciana: 6.3%
l:l Canarias: 7.3%

I:l Comunidad de Madrid: 8 8%
- Cataluna: 10.6%
B sl Balcares 12 4%

rl I--III--II--I‘
s Madrid: 9,7% H
LTI TR

;IIIIIIIIIIIIIII.

Miclilla " Walencia: 7.5% H

‘--III-III--II-*

) =
o o'ﬁc ﬂ

I

f..l EIEEEEEEEEEEEEEEEE
. r -
= Gevilla f Malaga: 4,8% =
SssmsnEEEEEEEEREEEREEF
*Solamente se calculd el indicador para CCAA con mds de 100 participantes.
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11,3%
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22,1%

17,6%

6,0%

SOCIDROGALCOHOL |
!ndnﬂ Cientifica w

Iﬂuiﬂhll'lhﬂ'lelll

Subgrupos con mayor prevalencia de
consumo de drogas con fines sexuales
(altimas 4 semanas)

26,8%
17,5%

I B I

7,1%

Espafia Otra No

Pais de nacimiento

*Ultimos 12 meses
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Diagnostico ITS*
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SOCIDROGALGOHOL S A o nonewe e bcnene Analisis de regresion logistica
multivariante
45 @ IC max
° ®IC min
4 4
® A OR
35 + ?
3 + )
i 2,74 L0281
2,5 + 2,52 in 2,57
, | L 22 )11
o ® ®
1,72
’ )
s> T 1,43 1,53
1 £
0,5 +
0 I I I I i i I I |
Tamano 25-39 anos 40anos o mas Nacido fuera Posible Sexo sin Ha cobrado  Alguna ITS* En PrEP
poblacion: de Espana dependencia condon (PO)*  porsexo* actualmente
>500.000 al alcohol
ultimos 12 habitantes

meses
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Totalmente de
acuerdo

De acuerdo
No estoy seguro

En desacuerdo

Totalmente en
desacuerdo
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Preocupacion en relacién a su
consumo de drogas*

& Oline 2020

.__J F ot 30 o NOVIEMBRE A 4 o¢ DICIEMBRE

7

“Me preocupa mi consumo de drogas recreativas

8,1

12,4

26,8

*Entre los 6.078 participantes en EMIS que declararon consumir drogas en el ultimo afio (excluyendo alcohol, tabaco y viagra)
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Departament Cat
Y de Salut

Centre d'Estudis Epidemiologics
sobre les Infeccions de Transmissid
Sexual i Sida de Catalunya

42,8
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 M3as del 70% de la muestra fue captada en paginas web/app dirigidas a encuentros
sexuales (sobrestimacion de conductas sexuales).

 Diferencias entre muestras online vs. muestras offline.
e Datos auto-reportados.

* Estudio transversal, no se pueden establecer relaciones de causalidad entre las
asociaciones observadas.
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e El consumo general de drogas es elevado y en aumento (en 2010: 51%).

e La prevalencia del consumo inyectado de drogas en el ultimo afno se mantiene similar
a la observada en 2010 (0,8%).

 Mayor prevalencia de consumo en ciertos subgrupos como hombres que tienen el
VIH, nacidos fuera de Espana, trabajadores sexuales y usuarios de la PrEP.

* Se observa una asociacion entre el consumo de drogas vy la infeccion por el VIH u otras
ITS.

* El uso sexualizado de drogas es una practica que ocurre en gran medida en grandes
ciudades.
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El uso sexualizado de drogas debe ser analizado desde una perspectiva de salud
integral, holistica y de bienestar.

Se deben de identificar las barreras de acceso a l|la red de atencion de
drogodependencias del sistema de salud, asi como implementar servicios
multidisciplinares que atiendan las necesidades de esta poblacion.

Urgen acciones a nivel de prevencion, y de reduccion de riesgos y danos, en la
poblacion de hombres GBHSH que usan drogas con fines recreativos, en particular en
ciertos subgrupos vulnerables.

Y

TN Generalitat de Catalunya
‘ Departament
WY de Salut

Centre d'Estudis Epidemiologics RS : e g
GEEIS sobre les Infeccions de Transmissid S| ») ;ﬁz DESANIDAD ConsuO BB Hhoon éﬁi SEBMNA  Desaun couso Cne Cl 6 e T’BSp
cat I a & Y BIENESTAR SOCIAL - a2 5 Y BIENESTAR SOCIAL

Sexual i Sida de Catalunya >' ’<\



74 Tifouaifional) Coress SOORIEACOH

XLVI|RNA0AS 'y Agradecimientos
SOCIDROGALCOHOL e g Ol

MY I 1Y \:_ v oL 30 o NOVIEMBRE A 4 o¢ DICIEMBRE

* Todos los hombres GBHSH que participaron en EMIS2017.
* Coordinadores de EMIS2017: Axel J. Schmidt, Ford Hickson, David Reid, y Peter Weatherburn (Sigma Research (LSHTM)).

PlanetRomeo, European AIDS Treatment Group (EATG), Eurasian Coalition on Male Health (ECOM), European Centre for Disease
Prevention and Control (ECDC), European Monitoring Centre for Drugs & Drug Addiction (EMCDDA), European Commission (DG SANTE).

Paginas web/apps: _
Federacionesy ONGs LGBT/VIH:

Bakal-ar @ FELGIB g“‘?w Hozar 0@ (@iﬁrma’t
Revistas digitales: e 20afios

xS Gos, Transowusies y Bise
coordinadoras, sociedades cientificas:

mdosmanzanas com
& PR ) seisida

BAILANDO: @» 4

Col-lectiu Gai, Lesbia, @
Bisexual i Transsexual
Play del Camp de Tarragon: a FUNDACIOENLLAG
|r|éngulo
Ground E

Informe disponible en:  https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/docs/EMIS Report 07052020.pdf
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