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Es una estrategia para prevenir la 
infección por el VIH, que consiste en 

tomar un medicamento llamado 
Truvada® de forma diaria.

Qué es la
Profilaxis Preexposición frente al VIH
Probablemente la conocerás como “PrEP” (su abreviatura en inglés)

Profilaxis
 tratamiento para prevenir 

o controlar la transmisión 
de una infección.

Pre
 antes (previo)
Exposición
 contacto de riesgo con 

personas con infección por 
el VIH.

La PrEP es una medicación bajo prescripción médica especializada. Truvada® es 
uno de los fármacos utilizados para tratar el VIH. Consulte a su médico para saber 

si la PrEP es una estrategia de prevención adecuada para Ud. 

Efectos secundarios leves:
En algunas personas pueden aparecer 

trastornos leves como malestar estomacal, 
nauseas o falta de apetito, que generalmente 

desaparecen en el primer mes. 
Si estos síntomas no desaparecen o se 

agravan,  deberá acudir al médico.

Antes de iniciar la PrEP
es preciso comprobar el

buen funcionamiento renal.

1 
PASTILLA 

AL
DÍA La PrEP puede ayudar a 

disminuir el riesgo de 
infección por el VIH, a  
personas con elevado
riesgo de contraerla,

antes de su exposición. 

RECUERDE: la PrEP no elimina 
completamente el riesgo de 
transmisión del VIH,  ni previene
la transmisión de otras infecciones
de transmisión sexual. 

Por ello, se RECOMIENDA utilizar 
siempre preservativo

Tiene una alta eficacia cuando se cumplen 
estrictamente las indicaciones médicas, se toma 
diariamente, se realizan las visitas de 
seguimiento y se combina con otras 
medidas de prevención, como el uso 
del preservativo o los cuadrantes
de látex. 
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